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Status pa teledermatologi, juli 2010.

Teledermatologi er en mulighed for i afgraensede tilfaelde at fa en vurdering fra en specialist i
dermatologi uden personligt fremmgade hos specialleegen. Ved teledermatologi er patienten i fortsat
behandling hos den alment praktiserende leege, der gennem billedforsendelse indhenter rad og
vejleding hos specialisten.

Patienter med hudsygdomme udgar ca. 5-8 % af alle konsultationer i almen praksis. Den alment
praktiserende laege vil i reglen have en betydelig erfaring indenfor omradet. Der er dog mange
variationer af de enkelte hudsygdomme, hvorfor der kan veere tvivl om diagnose og behandling. En
telemedicinsk service, vil give patienten adgang til umiddelbar diagnostik og dermed
diagnosebaseret undersggelse og behandling pa det niveau, som er ngdvendig i det pageldende
tilfeelde. 1 tvivistilfeelde kan der radgives om visitation til enten speciallzegen eller en hgijt
specialiseret afdeling. Det vil sige, at patienterne reducerer behovet for fysisk konsultation hos
speciallaegen, idet de forsaetter behandlingen hos den praktiserende laege.

| PLO’s Landsoverenskomsten findes der ikke en ydelse for teledermatologi, hvorfor
teledermatologi forudszetter lokale § 2 og § 3 aftaler. Det er dog ikke lykkedes alle regioner at blive
enige om disse aftaler.

Igennem de senere ar, har der vaeret gennemfart pilottest af teledermatologi i Fyns, Ringkabing,
Viborg, Arhus og Kgbenhavns Amter. Pilotprojekterne gave positive erfaringer, selvom det generelt
er papeget, at der ikke foreligger en egentlig videnskabelig kvalitetsvurdering eller sundheds-
gkonomisk analyse af lgsningen. | Ringkabing Amt valgte man efterfglgende at gare ordningen
permanent og fik hertil godkendt § 2 og 8 3 aftaler. Hvilket man ligeledes har gjort senere i Region
Syddanmark.

Status i regionerne
Statistikken nedfor viser antal forsendelser af vedhaftede filer (MedCom standarden MedBin)
mellem almen leegepraksis og specialleger fordelt pa regioner.

Medbin sendt fra almenlaeger til speciallseger

2008 2008 2009 2010 2010 2010 2010 2010
Region marts dec. dec. jan feb. marts april maj
Region Hovedstaden 2 9 14 25 27 23 13 10
Region Sjeelland 3 8 6 12 12 17 8 15
Region Syddanmark 4 68 83 134 69 102 117 114
Region Midtjylland 22 31 64 42 51 50 66 59
Region Nordjylland 1 1 0 1 1 2

Region Syddanmark
| 2004 blev der i det tidligere Fyns Amt kart pilotafprgvning og pa baggrund af de positive
erfaringer her og de gvrige steder i landet vedtog man medio 2008 at implementere teledermatologi
for alle praktiserende leeger i regionen og 11 praktiserende dermatologer. Der benyttes MedCom
standarder i forhold til forsendelse af tekst- og billeddel. Til henvisningsfremsendelsen benyttes




MedRef, til billedfremsendelsen benyttes MedBin og til svarafgivelse benyttes Epikrisemeddelelsen
MedDis. Der er afholdt fotokurser, hvor der blev udleveret et digitalt kamera pr leege. Der var stor
interesse fra leegerne, i alt deltog 227 leger foruden praksispersonale pa kursus. | 2009 var der
mindre end 30 % af de deltagende leeger som havde benyttet sig af teledermatolog. Barrieren er
formentlig teknikken, bl.a. viser fil-handtering sig som et problem, da det er nyt for mange laeger.
Man vil forsgge at @ge fokus pa brugen af teledermatologi vha. datakonsulenterne og pa de it-
systemspecifikke mader der regelmassig bliver afholdt i regionen for praktiserende laeger.

Region Midtjylland

Det tidligere Ringkjgbing Amt har veeret pionerer pa omradet. Her var der 4 dermatologer, som gik
sammen og rejste rundt til de praktiserende leeger og fortalte om teledermatologi. Man benytter
MedCom standard MedRef til henvisningen, og billederne sendes via mail som vedhaftet fil. 6-8
praktiserende leeger i Herning-omradet benytter det samt et antal leeger i Holstebro-omradet.
Dermatologerne far generelt meget velvisiterede patienter, hvor de praktiserende leeger har prgvet
nogle ting af pa forhand, og de praktiserende laeger bliver ogsa dygtigere via teledermatologi.
Ligeledes er der fra det tidligere Arhus Amt en speciallaege i Grena der tilbyder teledermatologi for
6-7 praktiserende leeger. Der arbejdes pa at fa permanentgjort ordningen i hele regionen.

Region Nordjylland
Har gennem langere tid forsggt at indfgre teledermatologi, men der er i forhold til de praktiserende
leeger ikke enighed omkring honoreringen.

Region Sjeelland

Primer sundhed har siden medio 2008 haft fokus pa teledermatologi, idet der er 16 ugers ventetid
til specialleeger i hudsygdomme. Der er etableret en projektorganisation, og 6-7 praktiserende laeger
har indvilliget i at deltage i pilotafprgvning. Der har varet 2 tekniske muligheder pa banen, enten at
bruge de eksisterende leegesystemer samt MedCom standarder, eller bruge hudjournalen fra Dansk
Telemedicin, som allerede bruges pa Roskilde Sygehus og Lagerne pa Fergerne. Men de
praktiserende laeger gnsker helt klart at arbejde i deres eget laegesystem. Der er endnu ikke indgaet
aftaler omkring honorering. Nar det er pa plads er de klar til at ga i gang.

Region Hovedstaden

| det tidligere Kgbenhavns Amt har der i 2003 veeret pilotafprevning mellem 10 praktiserende laeger
og hudafdelingen pa Gentofte Hospital. Implementeringen i praksis skete ved fondsmidler og derfor
blev der ikke indgaet lokale § 2 aftaler. Der blev benyttet e-mail til forsendelsen af tekst og billeder.
Ordningen er evalueret, og der var overvejende tilfredshed blandt patienterne, fordi de i de fleste
tilfeelde fik en hurtig diagnose og ofte kunne feerdigbehandles i almen praksis. De praktiserende
leeger udtrykte ligeledes stor tilfredshed med ordningen, idet de i flere tilfeelde selv kunne
feerdigbehandler deres patienter, ligesom de blev bekraftet i diagnosen evt. i tvivistilfeelde.
Endvidere blev de vejledt vedrgrende behandling og visitation. For de deltagende overlaeger pa
Gentofte Hospital var det interessant at se friske ”patienttilfeelde” fra almen praksis.

Det er dog ikke lykkedes at viderefare ordningen ved regionsdannelsen, og der foreligger pa
nuverende tidspunkt ikke planer for at indfare teledermatologi.



