Genoptreening i kommuner og pa sygehus

Indlaeg pa made i Med.Com. referencegruppen for
genoptreeningsplaner

Indenrigs- og @

Sundhedsminim




Disposition

« Kommunalreformen pa genoptraeningsomradet
« Bekendtggrelse og vejledning om genoptraeningsplaner

 Eksempler
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Kommunalreformen pa
genoptraeningsomradet

Den grundlaeggende politiske malseetning: mere effektiv

genoptraeningsindsats i forhold til den enkelte patient
Mere klart myndighedsansvar (kassetaenkning)

Mere sammenhangende traeningsforlab

o Efter udskrivning fra sygehus

| forhold til andre kommunale tilbud, herunder

vedligeholdelsestraening

Sundhedsaftaler mellem region og kommunerne skal handtere

overgangen” (kommunikation, kapacitet m.m.)
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Definition af genoptraening |
sundhedsloven

Formalet med genoptraeningen er, at patienten opnar samme grad
af funktionsevne som tidligere eller bedst mulig funktionsevne;
beveegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt, emotionelt og

socialt.

Mal og indhold for genoptreeningen fastsaettes individuelt i et

samarbejde mellem patient og sundhedsfagligt personale.
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Myndighedsansvaret for
genoptraeningsopgaven under
sygehusindlaeggelse

Regionen har ansvaret for genoptraening under

sygehusindlaeggelse

Kommunerne medfinansierer (70%) af regionernes udgifter til

genoptraening under sygehusindlaeggelse
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Myndighedsansvaret for genoptraening efter
udskrivning fra sygehus

Regionen har ansvaret for at udarbejde en individuel
genoptraeningsplan til patienter, der har laegefagligt begrundet

behov for genoptraening efter udskrivning fra sygehus

Kommunen har ansvaret for at yde og betale genoptraeningen

Regionen har dog ansvaret for at yde specialiseret genoptreening
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Bekendtggrelse og vejledning

Genoptraeningsplan ved udskrivning fra sygehus
Genoptreeningsplanens indhold

Udpegelse af kontaktperson

Genoptreeningsplan efter udskrivning fra privat sygehus
Specialiseret genoptraening efter udskrivning fra sygehus
Frit valg mellem genoptraeningstilbud

Klageadgang
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Genoptraeningsplan ved udskrivning fra
sygehus

 Ved udskrivningstidspunktet skal der senest tages stilling til

behovet for en genoptreeningsplan

 Genoptraeningsplanen udleveres til:
o Patienten
« Bopelskommunen

 Praktiserende leege
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Hvad er udskrivningstidspunktet?

Afslutning ved feerdigbehandling (afslutning af en patientkontakt,

der skyldes, at en patient er feerdigudredt eller feerdigbehandlet)

Afslutning ved viderevisitering (afslutning af patientkontakt, der
skyldes, at en patient sendes videre til udredning, behandling eller
kontrol m.v., der ikke foregar under videre indlaeggelse pa

sygehusafsnit).
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Genoptraeningsplanens indhold

Genoptraeningsplanen skal indeholde en beskrivelse af:

« Patientens funktionsevne forud for sygdommen
e Patientens funktionsevne pa udskrivningstidspunktet

« Patientens genoptraeningsbehov pa udskrivningstidspunktet
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Kontaktperson

Genoptraeningsplanen: Skal indeholde oplysninger om, hvordan

kommune og region kan kontaktes

Regionen: Skal udpege en kontaktperson
Kommunen: Skal udpege en kontaktperson
Kontaktpersonen: Ansvarlig for koordinationen af

genoptraeningsforlgb
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Genoptraeningsplan efter udskrivning fra
privat sygehus

Behandling pa privat sygehus for egen regning

Behandling pa privat sygehus efter det frie udvidede sygehusvalg




Specialiseret ambulant genoptraening

efter udskrivning fra sygehus

Hvornar er der tale om specialiseret ambulant genoptraening?

Hvis patienten har behov for genoptraening, der kraever et
samtidigt eller teet tvaerfagligt samarbejde pa
specialleegeniveau med henblik pa en teet koordinering af

genoptreening, udredning og behandling.

Hvis patienten har behov for genoptraening, der af hensyn til
patientens sikkerhed, forudseetter mulighed for bistand fra
andet sundhedsfagligt personale, som kun findes i

sygehusreqi.
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Sundhedsaftaler

Sundhedslovens § 205:
Region og kommune skal indga sundhedsaftaler om sammen-
haengende forlgb pa treeningsomradet:

« Aftaler om planlaegning og styring af kapaciteten af

genoptraeningstilbud
« Neermere indhold af kontaktpersonordning

« Aftale om det seneste tidspunkt for den fgrste patientkontakt
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Patienternes frie valg pa
genoptraeningsomradet

Patienten har ret til frit valg mellem:
« Kommunens egne institutioner
e Leverandgrer, som kommunen har indgaet aftale med

e Andre kommuners institutioner

« MEN ikke ret til frit valg mellem andre kommuners aftaler med

private leverandgarer
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Frit valg mellem specialiseret
genoptraeningstilbud pa sygehusene

« Sundhedslovens regler om frit valg geelder ogsa her

« Patienten kan frit veelge mellem:
« Bopeelregionens egne sygehuse

« Andreregioners sygehuse




Klageadgang vedr. genoptraening

Patientklagenavnet:

Klager over sundhedspersoners faglige vurderinger vedr.
patienters genoptraeningsbehov

Regionen:

Klager over serviceniveauet, herunder ventetider, organiseringen
og omfanget af genoptreening, der ydes under indleeggelse pa et
sygehus

Klager over serviceniveauet, herunder ventetider, organiseringen

og omfanget af genoptraening i forhold til ambulant, specialiseret
genoptreening, der skal ydes i det regionale sygehusvaesen
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Klageadgang vedr. genoptraening

Kommunen:

Klager over serviceniveauet, herunder ventetider, organiseringen

og omfanget af genoptraening, i forhold til genoptreening, der ydes

af kommunen efter udskrivning fra sygehus
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Genoptraening i kommuner og pa
sygehus

Eksempler




Eksempler, som forudsaetter et sygehus’
ekspertise

Genoptraening af multitraumatiserede patienter eller patienter med
saerlig komplicerede skader/brud, f.eks. handskader eller forsinket
heling, som kraever et teet samarbejde med specialleege i forhold
til medicinering, indikationer, kontra-indikationer og dosering af
genoptraeningen. Genoptraening kan veere i teet samarbejde med
flere specialleeger — eksempelvis ortopaedkirurger, plastikkirurger

0g neurokirurger.
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Eksempler, som forudsaetter et sygehus’
ekspertise

Genoptraening af patienter med sjeeldne handicap eller seerlig
komplekse progredierende lidelser, hvor genoptraeningen kraever
teet tveerfagligt samarbejde med specialleeger. Eksempelvis

Osteogenesis imperfecta eller Amyotrofisk Lateral Sclerose (ALS).
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Eksempler, som forudsaetter et sygehus’
ekspertise

Genoptreening af barn med medfgdte syndromer/ handicap i faser,
hvor der kraeves et teet tveerfagligt samarbejde i forhold til
diagnosticering og vejledning, samt specifik genoptraening af
motoriske, sensoriske og kognitive problemstillinger, der
fortlgbende koordineres og prioriteres i forhold til f.eks.

medicinering
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Eksempler, som forudsaetter et sygehus’
ekspertise

Genoptreening der af hensyn til patientens sikkerhed forudsaetter
mulighed for bistand fra andet sundhedsfagligt personale, som
kun findes i sygehusregi. Eksempelvis genoptraening af den
subakutte hjertepatient eller i forbindelse med

lungetransplantation.
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Eksempler, som ikke forudseetter et
sygehus’ ekspertise

Genoptreening efter fraktur eller amputation, som efter den akutte
fase ikke kraever teet samarbejde med specialleege. Eksempelvis

hofteneere frakturer eller amputation som fglge af diabetes.
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Eksempler, som ikke forudseetter et
sygehus’ ekspertise

Genoptreening af patienter med rygsmerter som efter den akutte
fase ikke kraever teet samarbejde med specialleege, eksempelvis

genoptreening efter diskusprolaps.
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Eksempler, som ikke forudseetter et
sygehus’ ekspertise

Genoptreening af patienter med kroniske lidelser som ikke kraever
teet samarbejde med specialleege, f.eks. kronisk obstruktiv

lungelidelse (KOL), Osteoporose eller Dissemineret Sclerose.
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Eksempel pa specialiseret, ambulant
genoptraening

En kvinde skal have en knaeprotese. Efter operationen viser det sig, at hun
danner arveev i en saerdeles aggressiv grad, der hurtigt giver en meget
ringe bevaegelighed i knaeet og det bliver ngdvendigt at re-operere
patienten. For at fastholde den beveegelighed, der opnas under
operationen kraever det en specialiseret, uhyre intensiv genoptraening, der
igangsaettes umiddelbart og som fastholdes de fgrste uger efter
operationen. Patienten treener med fysioterapeut flere gang dagligt alle
ugens dage. Som led i den intensive genoptraening ligger patienten hele
dagnet i en sakaldt "knee-maskine”, der bgjer og straekker kneeet.

Fortseettes
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Eksempel pa specialiseret, ambulant
genoptraening

Patienten udskrives fra sygehuset efter nogen tid med et
leegefagligt begrundet behov for at fortsaette genoptraeningen
efter udskrivelse. Der udarbejdes derfor en genoptreeningsplan.
Det vurderes, at patientens genoptraening skal forega pa
sygehuset, idet fysioterapeuten, i samrad med den opererende
leege, Igbende skal justere traeningen i forhold til leegens skgn af,
hvad det opererede kna kan tale. Daimmobiliseringen i
forbindelse med operationerne har medfart en generel sveekkelse
af patientens gvrige muskler og led, indeholder genoptraeningen
sidelgbende med den specifikke traening af knaeet ogsa en generel
genoptreening af kroppen. Fortseettes

Indenrigs- og &=

Su ndhgedsminiﬁte_rh




Eksempel pa specialiseret, ambulant
genoptraening

Efter nogle uger er der ikke lsengere behov for den specialiserede
ambulante genoptraening pa sygehuset, men der er fortsat et
leegefagligt begrundet behov for genoptraening og patienten

overgar til fortsat genoptraening i kommunalt regi.
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Sidste eksempel

En aeldre mand med diabetes indlaegges akut med en halvsidig
lammelse efter en blodprop i hjernen. Patienten er kendt pa
sygehuset, idet han gennem mange ar har veeret fulgt i
sygehusets diabetesambulatorium. Patienten er indlagt pa
neurologisk afdeling, hvor der igangseettes genoptraening.
Derudover har han medicinsk tilsyn med henblik pa regulering af

diabetesbehandlingen. Fortseettes
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Sidste eksempel

Patienten udskrives fra sygehus efter nogle uger og der er et
leegefagligt begrundet behov for genoptreening efter udskrivelsen,
der ikke vurderes at opfylde kriterierne for specialiseret ambulant
genoptraening. Der udarbejdes en genoptreeningsplan med
henblik pa fortsat genoptraening i kommunalt regi og patienten far

ved udskrivelsen en ny tid i diabetesambulatoriet. Fortseettes
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Sidste eksempel

Patienten fortsaetter derefter genoptraeningen i kommunalt regi og
folges derudover i diabetesambulatoriet pa sygehuset, hvor der |
en periode er behov for teettere kontroller, idet patienten har
sveerere ved at regulere insulinbehovet i forhold til hans eendrede
aktivitetsniveau. | forbindelse med genoptraeningen i kommunen
har ergoterapeuten/fysioterapeuten kontakt med
diabetesambulatoriet med henblik pa afklaring af spagrgsmal vedr.

diabetesbehandlingen i forhold til treeningen.
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