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Nyfacebookgruppe
B DEMO tdene 999999 BMSP Oversigt  Aktivering (' Support

Elektronisk Forlobsplan o Information
Patienten ensker at tilga egen forlobsplan pa foriebsplan dk ef udk 8l

@®Ja ONej

Print vejledning fil elektronisk forlebsplan

Forlgbsplaner i almen praksis

@ Privat gruppe - 6 medlemmer

Om Debat Rum Emner Medlemmer Begivenheder Medier Q

a Hvad har du pa hjerte, Henrik? Oom

Har du spgrgsmal, kommentarer, tips eller forslag

Rum 2 Billede/video % T.0 nersoner til eendringer eller forbedringer er her
EX Ru l‘ ' A & 9P muligheden for at veere i dialog med dine
kolleger!
& Privat

Ny aktivitet =
Det er kun medlemmer, der kan se, hvem der

Peder Ahnfeldt-Mollerup . er med i gruppen, samt deres opslag.
e T stiftende medlemmer - 20. januar k. 22.02 - @ ® Synlig
En patient = en plan Alle kan finde denne gruppe.
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Folg med i din
sundheds udvikling her
pa Forlebsplaner.dk

Log pa din forlgbsplan

kL
Lev et godt liv med:
% v | <
KOL Type-2 diabetes Hjerte Blodtryk

Nyeste artikler




Ny redaktgr pa forlgbsplan.dk

Tidspunkt

Sygdom

Idé

Januar

Hjertekar

Februar

KOL

Er kold luft farligt for mine lunger?

Februar er arets koldeste maned — og kold luft kan fgles ubehageligt i
lungerne. Men er det farligt? Skal jeg hellere blive inde? Og hvordan skal
jeg evt. vaegte det, hvis min motion mest af alt foregar udenders? (Maske
er traeningscenteret endda lukket pga corona og hva’ s3?)

Alternativt: Hvad skal jeg taenke over, inden jeg bliver vaccineret?
Eller: Hvorfor gar der sa lang tid, inden jeg ma fa vaccinen?

Marts

Diabetes

Skal "turn-in-range” vaere en del af dine behandlingsmal?
Hvad er fordelene?

Hvad er ulemperne?

Kan du fplge det pa Forlobsplaner.dk?

Skal du tale med din lazge om mulighederne?

April

Hjerte/kar

Kom godt i gang med mere fisk

Det er hgjsaeson for at spise fisk — noget de fleste af os spiser for lidt af.
Men paskefrokosten kan med fordel spaskkes med fisk — er du ikke vant
til at spise fisk, kan paskedagene ogsa vaere et godt tidspunkt at prove dig
frem med nye opskrifter og fiskearter. Tid til at teste — forandringer
kraever fokus, energi og handling. Ger det sammen med dem du holder
af.

Husk dine favoritter og spis dem &ret rundt. Skal vi sege Hjerteforeningen
om at bruge et par af deres opskrifter?

Maj

KOL

KOL og medicin

Der er stor forskel pa, hvordan medicinen virker — derfor er et tat
samarbejde med laegen en forudsaetning for at finde den kombination
mellem medicin, forbedringer og bivirkninger.

Inspiration videoen her: https://www.lunge.dk/kol/viden-faa-styr-paa-
din-kol-medicin

Juni

Diabetes

Skal du ud i verden denne sommer? Husk et medicinpas — tabletter,
kanyler kan give problemer i paskontrollen

Juli

Hjertekar

Danmark er dejlig — og der er hjertestier over hele landet
S& meget godt gor gature for dig

Inviter familie og venner med

Find hjertestier her: https://hjerteforeningen.dk/hjertestier/

August

KOL

KOL er ikke bare KOL
Husk at fortaelle din laege, hvordan du oplever din sygdom og dine
symptomer for KOL opleves ikke ens hos patienter

September

Diabetes

Diabetes-stress?

Hvorndr passer du din sygdom “godt nok”? Man kan jo altid blive bedre —
men er bedre sygdomskontrol altid lig med bedre livskvalitet? Eller skal
A i carmarhaids mad din laass finda dan reHs halanrs i dAin nleie af
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Nyt design pa forlgbsplan.dk
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i forlo bSp lan Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggrenv ©

Forlebsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Fast medicin

Dine mal indtil naeste kontakt Helbred ved sidste besog

Kom i gang med at ga 3 sma ture dagligt og skeere ned pa
cigaretterne, for bedre at kunne tage i skoven og pa
legepladsen med sine bgrnebarn.

Pabegynd et forlab hos en fysioterapeut med henblik pa at
leere gvelser hun nemt kan udfere i hverdagen for aget styrke.

Hvad kan jeg gore?

Opdateret 31. oktober 2019

Her kan du se din egen personlige forlgbsplan som
du har faet lavet i dit laegehus. Du kan se udviklingen, i de malinger der
har betydning for din sygdom og hvilken medicin du far.

Det er kun dig og dit leegehus der kan se din forlebsplan.



Nyt design pa forlgbsplan.dk

Flyt pa barometer og se effekt pa dit helbred

Motion | Rygning I Alkohol ‘ Medicin 1

,)9-15 26. 3

Sund kost
Du passer godt pa dit helbred og mindsker risiko
for overvaegt, type 2 diabetes og hjertesygdom.

Artikler

Hvad skal jeg vide om kolesterol?
Sadan sanker du dit kolesteroltal
Sund kost

©
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Min laege

o 89% .

Min Lage

Kom nemt | kontakt med din laege og
n@rmeste vagtizge.

Log ind med NemiD

wil 3 4G 15.09 o 98 -

Min Laege

Se henvisninger, vaccinationer, medicin og
kroniske diagnoser.

Log ind med NemiD

app perspektiver

wil3 45 16.09

Min Laege

Hold styr pa dine aftaler med legen.

Log ind med NemiD

VA8 -

wil 2 4G 15.09 o 98 % ..

Min Laege

Stil spergsma! og fa svar fradin lege

Log ind med NemiD




Min leegeappintegration

Semistrukturerede
interview

Indsigter

Implementering brugergnsker

Bearbejdning
klinisk
brugergruppe




Min leegeappintegration

l Patientoplevet
I kvalitet

Ideudvikling Produktudvikling Ny version




Klyngeoverblik

AP.Z — 0 ) Support  Laegehus Nord, Kolding ~

Forside / Diabetes forlebsplansdata

Diabetes - Min praksis  Min kiynge

Ydernr: 052051, patienter ca. 8161

Diabetes forlebsplansdata

Min praksis  Klyngegennemsnit

Organisering og opfelgning  Behandling og opfelgning

Malinger W #noel

HbAlc LDL Blodtryk eGFR  U-alb/kre

Andel af akruelle diabetes patienter, hvor Blodtryk er mélt inden for de sidste 18 mdr.

Arskontrol

Forlebsplaner [l Foriebspian
s patienter, der har feren Andel af akwelle diabetes patienter, der har faet en
dste 18 mar. te 18 mar.

Andel af akuelle diab

&rskontral (0120) inden for d

forlabsplan inden for de si



Klyngeoverblik

CKAR ) support  Laegehus Nord, Kolding ~

Forside / Diabetes forlabsplansdata

Diabetes - Min praksis  Min klynge

vdernr: 052051, patienter ca. 8161

Diabetes forlghsplansdata

Min praksis _K\yngege nnemsnit

Organisering og opfalgning  Behandling og opfelgning

HbA1C W LbL

elle diabetes patienter, hvor HbATc> 58 mmel/mol, Andel af aktuelle diabetes patienter, hvor LDL k

Andel af ak: erol = 2,5 mmol og

patienten ikke er behandler med statin.

Blodtryk W e HbA1c vedvarende forhajet
Andel af akwelle diabetes patienter, hvor systolisk blodtryk > 140 Andel af aktuelle diabetes patienter, hvor HbA'c er vedvarende
mmHg, forhajet*
20 20
15 15
= 10 E 10




Klyngeoverblik

@) Support  Legehus Nord, Kolding >

Eorside / Diabetes forlebsplansdata

Disbetes o Minpraksis  Minkiynge

Ydernr: 052051

Diabetes forlebsplansdata - KOOL

o ©Og opfaigning ling og

Praevalens [l Pravsiscs [l Forventet pramvalens [l Mi sz

Diabetes pravalens | praksis.

1. HbATC Wirce [l Min praksis

Andlel ¥ zkiuelle dizbetes patiznter, huar HEATE > 58 mmalimal



Forlgbsplaner som en integreret del af Mlreegel LJLJQ

Introduktion, herunder gruppens rolle
v. Rikke Viggers



Forlgbsplaner som en integreret del af Mlreegel LJLJQ
Patientinddragelse

v. Humade
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